Ment escolar - Curso escolar 2025/20260

DICIEMEBEE “11EMDO DE CALIENTE =

Paella Sopa de cocido Macarrones Lentejas estofadas Puré de verduras
Rabas Pollo asado Lomo con ensalada Albéndigas en salsa Pescado
Natillas Calamares Tortilla Pescado Fruta
Fruta Yogur Fruta
| 1 2 3 4 5
Sopa de cocido Tallarines Lentejas estofadas Judias verdes
F I E STA Pollo asado Lomo con ensalada Filete ruso en salsa Empanadillas
Varitas Tortilla Pescado Fruta
Fruta Yogur Fruta
| 8 9 10 11 12
Arroz con tomate, huevoy Coliflor rebozada Lasafia Cremade calabacin Pizza
salchichas Pescado Ensalada completa Calamares Ensalada completa
Varitas Cuajada Fruta Macedoniade frutas Postre navidefo
Manzana
15 16 17 18 19
25 26 27 28 29

*Estos menus se han elaborados segun orientaciones de “MENUS SALUDABLES PARA LOS ESCOLARES” (JUNTA DE CASTILLA LEON)
* Ampliacién de informacion: http://www.educa.jcyl.es/familias/es/servicios/comedores-escolares
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