
   
 

*Estos menús se han elaborados según orientaciones de “MENÚS SALUDABLES PARA LOS ESCOLARES” (JUNTA DE CASTILLA LEÓN)                       

* Ampliación de información: http://www.educa.jcyl.es/familias/es/servicios/comedores-escolares 

 

 

, Menú escolar - Curso escolar 2025/2026       
 

DICIEMBRE “TIEMPO DE CALIENTE “                                     

 

 
 

 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1-5

Paella  
Rabas 

Natillas  

Sopa de cocido 
Pollo asado 
Calamares 

Fruta 
 

Macarrones 
Lomo con ensalada 

Tortilla 
Yogur 

Lentejas estofadas 

Albóndigas en salsa 

Pescado 

Fruta 

Puré de verduras 

Pescado 

Fruta 

  

 1  2  3  4  5 

8-12 FIESTA  
Sopa de cocido 

Pollo asado 
Varitas 
Fruta 

Tallarines 
Lomo con ensalada 

Tortilla 
Yogur   

Lentejas estofadas 

Filete ruso en salsa 

Pescado 

Fruta 

Judías verdes 
Empanadillas 

Fruta 

 8  9  10  11  12 

15-19 

 

Arroz con tomate, huevo y 
salchichas 

Varitas 
Manzana   

Coliflor rebozada 
Pescado 
Cuajada 

 

Lasaña 
Ensalada completa 

Fruta 

Crema de calabacín 

Calamares 

Macedonia de frutas 

Pizza 
Ensalada completa 

Postre navideño 

 15  16  17  18  19 

24-28 

     

          

25-29 

     

 25  26  27  28  29 

Halal  

http://www.educa.jcyl.es/familias/es/servicios/comedores-escolares

