menu escolar - Curso escolar 2025/2026

FELRDREDRQO “uN DiA AL SOL Y OTRO AL BRASERO™

Sopa de cocido

Macarrones con tomate

Judias verdes con patatas

Crema de patata y zanahoria Tortilla de patata Pollo al horno Lomo a la plancha con ensalada Pavo
Pescado al horno San Jacobo casero Merluza en salsa Huevo frito con ensalada Pescado al horno
Manzana Manzana Fruta Fruta Yogur
2 3 4 5 6
Crema de calabaza Sopa de cocido Macarrones con tomate Lentejas Patatas guisadas con
Huevos cocidos con all i oli Pollo al horno Lor:o a Iafp!fncha con elns:Iada Albéndigas en salsa calamares
Manzana Varitas de merluza uevoirto con ensalada Tortilla francesa Ensalada completa
Fruta Yogur Fruta Fruta
| 9 | 10 11 12 13
Lasafia Arroz con tomate y huevo
Menestra de verduras
Ensalada completa Pescado al horno
F| ESTA Fl ESTA Pescado al horno
) Fruta Fruta
Lacteo
| 16 | 17 18 19 | 20
. Sopa de cocido Macarrones con tomate Lentejas Patatas guisadas
Brdcoli con patata s
. i Pollo al horno Lomo a la plancha con ensalada Albdndigas en salsa Rabas con ensalada
Empanadillas de atin . . .
Varitas de merluza Huevo cocido con ensalada Tortilla francesa Fruta
Manzana
Fruta Yogur Fruta
23 24 25 26 | 27

*Estos menus se han elaborados segun orientaciones de “MENUS SALUDABLES PARA LOS ESCOLARES” (JUNTA DE CASTILLA LEON)

* Ampliacion de informacién: http://www.educa.jcyl.es/familias/es/servicios/comedores-escolares
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