mMenu escolar - Curso escolar 2023/2024

Tortilla de patata

Sopa de Cocido

JUNIO

Pasta con tomate

Lentejas guisadas

Puré de verduras

Pollo asado Sanjacobo Albdndigas Lomo en salsa
y ensalada completa . .
Natillas Croquetas de Pescado Tortilla francesa Pescado Empanadillas
Fruta Yogur Fruta Gelatina
3 4 5 6 7
Arroz a la cubana con huevo Sopa de Cocido Pasta con tomate Lentejas guisadas Brocoli y coliflor salteados
frito y salchichas Pollo asado Sanjacobo Albéndigas Calamares a la romana
Rabas Croquetas de Pescado Tortilla francesa Pescado Macedonia
Natillas Fruta Yogur Fruta
10 11 12 13 14
Ensaladilla rusa Judias verdes Fideua Patatas con huevo Pizza
Empan.adillas Merluza en salsa Ensalada Lomo en salsa Ensalada completa
Natillas Fruta Fruta Macedonia de frutas Helado
| 17 | 18 | 19 | 20 ‘ 21
VA CA Cl (0) NES
VA CA Cl (o) NES

*Estos menus se han elaborados segun orientaciones de “MENUS SALUDABLES PARA LOS ESCOLARES” (JUNTA DE CASTILLA LEON)
* Ampliacidn de informacion: http://www.educa.jcyl.es/familias/es/servicios/comedores-escolares
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