Ment escolar - Curso escolar 2025/2020

JUNIO EL BUEN ALIMENTO CRIA ENTENDIMIENTO™

Arroz a la cubana con

Crema de verdura

S

Macarrones con tomate

Ensalada de garbanzos

Patatas guisadas

huevo frito y salchichas Pollo al horno Lomo con ensalada Albdndigas Merluza al horno
Natillas Fruta Yogur Fruta Fruta
1 2 3 4 5
Brocoli salteado Ensaladilla rusa Judias verdes salteadas Paella de verduras Crema fria
Tortilla de patata Empanadillas Pescado con ensalada Ensalada Filetes de cabecera
Natillas Gelatina Fruta Fruta Fruta
8 9 10 11 12
Fideud Coliflor gratinada Ensalada de garbanzos Arroz 3 delicias Lasafia de verduras
Ensalada Merluza en salsa Filetes rusos Huevos rellenos Empanadillas
Fruta Natillas Fruta Yogur Gelatina
15 16 17 18 19
pacll Guisantes salteados Pizza
aela Patatas y filetes rusos Ensalada completa
Pescado al horno Frut Helado
Batido de frutas ruta
22 23 24

*Estos menus se han elaborados segun orientaciones de “MENUS SALUDABLES PARA LOS ESCOLARES” (JUNTA DE CASTILLA LEON)
* Ampliacidn de informacion: http://www.educa.jcyl.es/familias/es/servicios/comedores-escolares
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