
*Estos menús se han elaborados según orientaciones de “MENÚS SALUDABLES PARA LOS ESCOLARES” (JUNTA DE CASTILLA LEÓN)                        
* Ampliación de información: http://www.educa.jcyl.es/familias/es/servicios/comedores-escolares  
  
 

    Menú escolar - Curso escolar 2025/2026  

MARZO “¡Marzo ya está aquí con sabores que florecen!”  

 

  LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  

2-6  

 Judías verdes 

Pescado al horno 

Fruta 

Sopa de cocido 

Pollo al horno 

Fruta 

Macarrones con tomate 

Lomo con ensalada 

Yogur 

Legumbres 

Albóndigas en salsa 

Fruta 

Arroz con tomate, huevo frito  

Salchichas 

Fruta 
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9-13  

  

Coliflor 

Calamares 

Fruta 

Sopa de cocido 

Pollo al horno 

Fruta 

Macarrones con tomate 

Lomo con ensalada 

Yogur 

Legumbres 

Albóndigas en salsa 

Fruta 

Tortilla de espinacas 

Pescado 

Fruta 
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16-20 

Ensaladilla rusa 

Pescado 

Yogur 

Sopa de cocido 

Pollo al horno 

Fruta 

Tallarines con tomate 

Lomo con ensalada 

Yogur 

Legumbres 

Hamburguesas en salsa 

Fruta  

Paella de pescado 

Ensalada mixta 

Fruta 

  16   17   18   19   20 

23-26 

Guisantes 

Pescado con ensalada 

Fruta  

Alubias blancas 

Sardinas con ensalada 

Yogur 

Patatas a la importancia 

Conejo guisado 

                   Fruta 

Paella 

Ensalada completa 

             Macedonia  
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http://www.educa.jcyl.es/familias/es/servicios/comedores-escolares

