
*Estos menús se han elaborados según orientaciones de “MENÚS SALUDABLES PARA LOS ESCOLARES” (JUNTA DE CASTILLA LEÓN)                       
* Ampliación de información: http://www.educa.jcyl.es/familias/es/servicios/comedores-escolares 

 

 

 

 

Menú escolar - Curso escolar 2025/2026 

SEPTIEMBRE 

 
     “En septiembre afila el diente” 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
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8-12 

Arroz con tomate 

Salchichas 

Varitas 
Fruta 

Crema de calabacín 
Conejo 

Calamares 
Cuajada 

Ensaladilla Rusa 
Pescado 
Sandía 

Ensalada de garbanzos 
Pechugas de pollo al curry 

Varitas 
Fruta 

Ensalada de pasta 
Pescado 
Bizcocho 

 8  9  10  11  12 

15-19 
 

Judías verdes 
Hamburguesa 

Rabas 
Melocotón en almíbar 

Espaguetis a la carbonara 
Pescado 

Fruta 

Puré de verduras 
Ternera guisada 

Calamares 
Flan casero 

Huevos rellenos 
Pescado 

Yogur 

Paella 
Ensalada completa 

Fruta 

 15  16  17  18  19 

22-26 

Espaguetis a la carbonara 
Varitas de merluza 

Fruta 

Crema de verduras 
Croquetas de pescado 

Natillas 
 

 
FIESTA 

Lasaña 
Ensalada completa 

Fruta 

Ensalada de alubias 
Pescado 

Fruta 

 22  23  24  25  26 

29-30 

Brócoli 
Croquetas de pescado 

Pincho moruno 
Cuajada 

Crema de calabacín 
Alitas de pollo 

Calamares 
Fruta 

   

  29  30       

http://www.educa.jcyl.es/familias/es/servicios/comedores-escolares

