menu escolar - Curso escolar 2026/20217
OCTUBLRE

Castaias en coccion. en otoino e invierno, buena alimentacion®

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Alubias pintas

Patatas guisadas con

Pescado costillas
1-2
Manzana Ensalada completa
Platano
Crema de verduras Sopa de cocido Espaguetis con tomate . .
verau P ! paguet! Lentejas estofadas Coliflor
Pescado Pollo asado Lomo .y
5-9 . Albondigas Pescado
Natillas Manzana Yogur . ,
Pifia Platano
Ensalada de arroz Crema de verduras Patatas bravas
12-16 Espaguetis bolofesa . Filete de pollo
FI ESTA p € Alitas de pollo P Pescado
Filete de cabecera Flan X
. Yogur Platano
Cuajada
. M I .
, Sopa de cocido acarro~nes ate . Brdcoli
Judias verdes bolofiesa Lentejas estofadas
. Pollo asado . Pescado
19-23 Filete de pollo Lomo con ensalada Filete ruso con ensalada .
. Manzana o Platano
Natillas Yogur Pifa
Alubias blancas
Ensaladilla rusa Patatas con bacalao estofadas Puré de verduras
26-30 Pescado Ensalada completa Pescado Conejo con ensalada FI ESTA
Natillas Manzana Yogur Flan

*Estos menus se han elaborados segun orientaciones de “MENUS SALUDABLES PARA LOS ESCOLARES” (JUNTA DE CASTILLA LEON)

* Ampliacion de informacion: http://www.educa.jcyl.es/familias/es/servicios/comedores-escolares



http://www.educa.jcyl.es/familias/es/servicios/comedores-escolares

